
Saison des légumes de Paul de janvier 2021 à juillet 2022

Légume janvier février mars avril mai juin juillet août sept. oct. nov. déc.
Ail x
Artichaut x
Aubergine x x x x x
Basilic x x x x x
Betteraves x x x x x x x
Blettes x x x x x x
Brocolis x x x
Carottes x x x x x x x x x x x
Céleri branche x x
Céleri-rave x x x x x x x x
Chou chinois x x x
Chou de Pontoise x
Chou frisé x
Chou Kale x x
Chou pointu x x x x
Chou rouge x x x x
Chou-cabus x x
Chou-fleur x x
Chou-rave x x x x x x x
Choux blancs x x
Ciboulette x x x x x x
Concombre x x x x x
Courges* x x x x x x x x x
Courgette x x x x x
Epinards x x x
Fenouil x x x x x x x x
Fèves x x
Mâche x x x
Melon x
Menthe x x x
Navets x x x x x x x x x
Oignon jaune x x x x x
Oignons blancs x x x x x
Oignons bunching x x
Oignons rouges x x
Panais x x x x x x
Patates douces x x
Pâtisson x x x x
Persil x x x x x x x x x
Poireaux x x x x x x x x
Poivron x x x x x
Pommes de terre nouvelles x x
Pourpier x x x x
Radis noir x x x x x x
Radis rave x x x
Radis roses x x x x x x x
Roquette x x x
Salades* x x x x x x x x x x x
Thym x x
Tomates* x x x x x x

Courges* Sucrine de Berry, butternut, delicata, musquée, patidou, potimarron, shiatsu, spaghetti
Salades* Batavia, chicorée, feuille de chêne, laitue, mesclun, reine des glaces, scarole, sucrine, frisée,

rouge de Trévise
Tomates* Anciennes, cocktail, rondes, vertes
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